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॥ दोहा ॥

�न�चय �ेम �ती�त त,े �बनय करै सनमान।
त�ेह के कारज सकल शभु, �स�ध करै हनमुान॥

॥ चौपाई ॥

जय हनमु�त स�त �हतकार�।
स�ुन ल�जै �भु अरज हमार�॥

जन के काज �वल�ब न क�ज।ै
आतरु दौ�र महा सखु द�ज॥ै

जसेै कू�द �स�धु व�ह पारा।
सरुसा बदन प�ैठ �ब�तारा॥
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आगे जाय ल�ंकनी रोका।
मारेहु लात गई सरु लोका॥

जाय �वभीषण को सखु द��हा।
सीता �नर�ख परम पद ल��हा॥

बाग उजा�र �स�धु महं बोरा।
अ�त आतरु यम कातर तोरा॥

अ�य कुमार मा�र सहंारा।
लमू लपे�ट लकं को जारा॥

लाह समान लकं ज�र गई।
जय जय ध�ुन सरु परु महं भई॥

अब �वल�ब के�ह कारण �वामी।
कृपा करहंु उर अ�तया�मी॥

जय जय ल�मण �ाण के दाता।
आतरु होइ द:ुख करहंु �नपाता॥

जय �ग�रधर जय जय सखु सागर।
सरु समहू समरथ भटनागर॥

ॐ हनु हनु हनु हनु हनमु�त हठ�ले।
ब�ैर�हं मा� ब� क� क�ले॥

गदा ब� लै ब�ैर�हं मारो।
महाराज �भु दास उबारो॥



ॐकार हंुकार महा�भु धावो।
ब� गदा हनु �वल�ब न लावो॥

ॐ ��ं ��ं ��ं हनमु�त कपीसा।
ॐ हंु हंु हंु हनु अ�र उर शीशा॥

स�य होउ ह�र शपथ पायके।
रामदतू ध� मा� धाय के॥

जय जय जय हनमु�त अगाधा।
द:ुख पावत जन के�ह अपराधा॥

पजूा जप तप नेम अचारा।
न�हं जानत कछु दास त�ुहारा॥

वन उपवन मग �ग�र गहृ माह�ं।
तमुरे बल हम डरपत नाह�ं॥

पाय पर� कर जो�र मनाव�।
यह अवसर अब के�ह गोहराव�॥

जय अजं�न कुमार बलव�ता।
शकंर सवुन धीर हनमु�ता॥

बदन कराल काल कुल घालक।
राम सहाय सदा ��तपालक॥

भतू �ेत �पशाच �नशाचर।
अि�न बतैाल काल मार�मर॥



इ�ह� मा� तो�ह शपथ राम क�।
राखु नाथ मरजाद नाम क�॥

जनकसतुा ह�र दास कहावो।
ताक� शपथ �वल�ब न लावो॥

जय जय जय ध�ुन होत अकाशा।
स�ुमरत होत दसुह द:ुख नाशा॥

चरण शरण क�र जो�र मनाव�।
य�ह अवसर अब के�ह गोहराव�॥

उठु उठु चलु तो�हं राम दहुाई।
पांय पर� कर जो�र मनाई॥

ॐ चं चं चं चं चपल चल�ता।
ॐ हनु हनु हनु हनु हनमु�ता॥

ॐ हं हं हांक देत क�प च�चल।
ॐ सं सं सहम पराने खल दल॥

अपने जन को तरुत उबारो।
स�ुमरत होय आन�द हमारो॥

य�ह बजरंग बाण जे�ह मारो।
ता�ह कहो �फर कौन उबारो॥

पाठ करै बजरंग बाण क�।
हनमुत र�ा करै �ाण क�॥



यह बजरंग बाण जो जाप।ै
त�ेह ते भतू �ेत सब कांपे॥

धपू देय अ� जपै हमेशा।
ताके तन न�हं रहे कलेशा॥

॥ दोहा ॥

�ेम �ती�त�हं क�प भज,ै सदा धरै उर �यान।
त�ेह के कारज सकल शभु, �स�ध करै हनमुान॥
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